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CIRCULAR INFORMATIVA SOBRE LA SALUD
MENTAL EN LA POLICIA NACIONAL

En el dia de ayer, tres compafieros decidieron dejarnos, una noticia
devastadora que nos llena de dolor y que pone de manifiesto, con toda su
crudeza, que es urgente reforzar las medidas de deteccién, prevencion y
apoyo. Queremos trasladar nuestro pésame a sus familias, amigos vy
compafieros y mandarles un abrazo muy fuerte.

Desde la Unién Federal de Policia (UFP) consideramos necesario
poner sobre la mesa un asunto de maxima sensibilidad: los suicidios en la
Policia Nacional.

Valoramos y reconocemos el trabajo que actualmente se esta realizando en
materia de prevencion y apoyo psicoldgico a los compafieros. Sin embargo, a
la vista de lo acontecido, debemos dar un paso mas.

Por ello, proponemos la creacién de una mesa de estudio y trabajo conjunta
con la DGP y todos los SINDICATOS, con el objetivo de:

e Analizar los puntos en comun que puedan estar presentes en los casos
de suicidio de nuestros compafieros. Autopsia psicologica.

e Estudiar nuevas formulas de deteccidén temprana y prevencion.

e Reforzar y ampliar las medidas de apoyo psicoldgico, social y
profesional.

e Reforzar la proactividad en cuanto a medidas de apoyo y ayuda con
agentes que puedan estar por una situacion vulnerable.

o Establecer planes de cuidado de la salud mental en la Policia Nacional.
Desde UFP insistimos en que no basta con lo hecho hasta ahora, sino que
debemos seguir avanzando para proteger la vida y el bienestar de nuestros

policias.
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